
Voces que inspiran: La medicina desde la mirada femenina. 

En el marco de la conmemoración del Día Internacional de la Mujer, conversamos con la Dra. Amparo 

Vera Cerda, especialista en Medicina Preventiva y figura clave en el equipo médico del Hospital 

Nacional Homeopático. 

Con nueve años de experiencia profesional, cinco de ellos dedicados a este hospital, la Dra. Vera, 

nos comparte su trayectoria y su visión sobre lo que representa el liderazgo femenino en el área de 

la salud. 

La pasión de la Dra. Amparo Vera por la medicina surgió de una vivencia personal a los 17 años de 

edad en San Pedro Quiatoni. Al enfrentar la falta de servicios de salud ante una emergencia familiar, 

comprendió la urgencia de llevar atención médica a las comunidades más vulnerables. 

"En ese momento descubrí que quería ayudar a quienes no tenían acceso a un servicio de salud; en 

comunidades alejadas, enfermedades tratables como una diarrea seguían siendo una realidad 

mortal", reflexiona la doctora. 

Para la Dra. Vera, las mujeres desempeñan un papel fundamental en la medicina moderna gracias 

a su capacidad de adaptación y empatía. Estas cualidades permiten construir redes de atención más 

humanas y canales de escucha activa, pilares esenciales para una sociedad más justa. 

El Día Internacional de la Mujer es, para la Dra. Amparo una fecha de introspección y visibilización, 

un día para reconocer los logros y luchas del movimiento feminista, denunciar las inequidades y la 

violencia de género persistentes para no repetir patrones de injusticia. 

Ser mujer en el sector salud le ha permitido entender que la vocación médica trasciende la 

prescripción: "No solo se trata de curar con medicamentos, sino también con palabras y presencia", 

afirma. El acompañamiento sin juicios es, según su experiencia, vital para el éxito de cualquier 

tratamiento médico. 

La Dra. Amparo destaca la fortuna de colaborar con mujeres líderes que abordan los desafíos de la 

salud con firmeza y conocimiento compartido. 

Finalmente, la Dra. Vera dedica unas palabras de aliento a las mujeres interesadas en seguir el 

camino de la medicina: 

“No tengan miedo de explotar el gran potencial que tenemos como tejedoras de sociedad, como 

cuidadoras y como sanadoras. Siempre hemos sido el dragón y no la princesa”. 


